
GOTO NAGASAKI INTERNATIONAL TRIATHLON 2024
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RULE and INFORMATION



登録
福江文化会館 軽運動室（３階）

バイク預託/
ラン・ギア(RUN
バッグ）預託

福江文化会館預託会場
※スタート会場までトラックでの運搬を依頼する選手

富江緑地公園（富江港）
スイム/バイクトランジションエリア

福江文化会館 ホール

スイム会場/富江緑地公園(富江港)

Ａタイプ

Ｂタイプ

スイムチェックイン
及びウォームアップ

《福江会場》

《富江会場》

※JTU未登録選手は大会に参加できません。
    現地ではJTU登録を受け付けておりませんので、ご注意ください。
※上記は、予告なく変更する場合がございますのでご注意ください。

※リザルトの配布はおこないません

（福江文化会館 ホール）

◎日本語と英語で行います。
◎競技全般に係わる大事な説明会です。
　選手は必ず21日か22日いずれかの
　説明会へ出席してください。

◎日本語のみで行います。
◎競技全般に係わる大事な説明会です。
　選手は必ず出席してください。

宿泊先の名称・連絡先が書かれたメモをご持参ください。
顔写真付きの身分証明書を必ずご持参ください。

福江文化会館 ホール

受付会場で配布されます。ぜひご利用ください。

EXPO商品券（1枚） ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  500円割引を受けられます。（1店舗のみ）
アワードパーティチケット（2枚つづり）    ・・・・・・・・・  1枚300円割引を受けられます。

◎バイクは各自預託会場まで運んでください。
◎バイク預託の際にバイク及びヘルメットのレースNOシール
    のチェックをします。
◎大会側でバイクの機能チェックは行いません。
    選手自身で来島前にメンテナンスを必ず行って大会に臨んで
    ください。
    必要に応じ、バイクメカニックサービスをご利用ください。
    （有料￥1,000～）
◎バイクに取り付けてはいけないもの。
□競技に不要な車載カメラ、ヘルメットカメラの取付は認めま
    せん。落車の場合、本人だけでなく、他者を傷つける恐れがあ
    るためです。
◎バイクに取り付けてよいもの
□コースには、長いトンネルが数カ所あります。安全のため、ラ
    イト、リフレクターの装着を認めます。
◎バイクギア（BIKEバッグ）はレース当日に各自でバイクギア
    ラックに掛けてください。
◎バイク預託後、バイクは実行委員会で預かります。
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・IDリストバンドを提示し、時間内に計測用アンクルバンドを受け取ってく
ださい。

・計測用アンクルバンドを受領しなかった選手は、出場の意志がないもの
とみなし、ＤＮＦ（競技停止）となりますので、ご注意ください。
・計測用アンクルバンドは、競技が終了するまで紛失しないようご注意くだ
さい。紛失の場合は、代金を負担していただきます。
・スイムバッグとバイクバッグは6時50分までに選手自身が所定の場所に
置いてください。（全選手共通）

・スペシャルニーズ・バッグの中身は十分確認のうえ、6時50分までにお預
けください。（全選手共通）

持参してください。

・バイク競技中のルール違反（ドラフティングなど）には５分のタイムペナ
ルティとし、第２トランジションのペナルティボックスで科します。

・その他の違反については JTUルールを適用します。
※2回目の違反はDSQ （失格）となります。

【設置場所】

第1トランジション
第1トランジション

　スイムバッグはレース前の履物やウェアなど着ていたものを入れるため
のもので、大会本部（入水ゲート付近）で一時お預かりしレース終了後フィ
ニッシュ地点でお返しします。なお、お預かりしたスイムバッグは、選手に返
却するまでの責任は負いかねます。損害補償もいたしませんのでご了承く
ださい。

Ａタイプ

Ｂタイプ（エイジ）

（有料￥1,000～）









各タクシー会社にお問い合
わせください（各社観光地巡りの案内も行っています）。

（終日）

（1泊2日）

福江港（9：20発） → 井持浦教会 → 大瀬崎灯台 → 高浜ビーチ→
水ノ浦教会（車窓） → 福江港（12：50着）

福江港（13：50発） → 堂崎天主堂 → 武家屋敷通り（車窓） → 鐙瀬溶岩海岸 →
福江港（16：10着）

※ トライアスロン大会当日は運休です。
※ 5日前の12時までに4名以上の予約がない場合は運休です。



会場へのアクセス
●福江文化会館…登録/EXPO（商品見本市）/バイク預託 福江会場/
             　　　競技説明会/開会式・表彰式/完走証配付/アワードパーティー
  福江港から約1km、徒歩約10分
  福江空港から約3.8km、車で約10分
  周辺駐車場： 福江文化会館駐車場は駐車禁止となりますので、
              　　　下記駐車場をご利用ください。
              　　　本町駐車場（有料）
              　　　市役所駐車場（無料）

●富江緑地公園（富江港）…最終登録/スイム会場/
                          　　　　　　第１トランジションエリア
  福江港から約15.5km、車で約38分
  福江空港から約14.3km、車で約35分
  周辺駐車場： 富江港埋立地（無料）

●外濠公園…第２トランジションエリア/バイク･ランバッグ返却
  福江港から約700m、徒歩約9分
  福江空港から約4.2km、車で約10分
  周辺駐車場： 本町駐車場（有料）
              　　　市役所駐車場（無料）

●五島港公園…
              　　　
              　　　屋台村
  福江港から約100m、徒歩約1分
  福江空港から約4.3km、車で約10分
  周辺駐車場： 福江港駐車場（有料）
              　　　本町駐車場（有料）
              　　　市役所駐車場（無料）

※マップを12ページに掲載しております。どうぞご活用ください。

バイク輸送について
福岡～五島福江、長崎～五島福江間を結んでいる飛行機、長崎～福江間
を運航している高速船ジェットフォイルには、バイクを積むことができませ
ん。
バイク輸送について、詳しくは大会HPでご確認ください。

公式日程期間中の注意事項
◆21日（金）・22日（土）
レース当日までに選手の皆様に行っていただきたいお手続きは

①登録/受付、
②競技説明会、
③バイク/ランバッグ預託 の3つです。

公式スケジュールをよくご確認のうえ、お時間を守っていただくようお願い
いたします。22日（土）に五島入りする皆様は、天候などの理由によりやむ
を得ず遅れる場合、必ず事務局までご連絡ください。

①登録/受付… 21日（金）13:00～19:00
                            22日（土） 9:00～13:00
  会場：福江文化会館　3階　軽運動室

登録にお持ちいただくものは顔写真付きの身分証明書（運転免許証やパ
スポート等）、及び宿泊先の名称・電話番号のメモです。

②競技説明会…21日（金）17:00～開会式
                                               17:30～競技説明会（日本語・英語）
                              22日（土）13:15～14:00　競技説明会（日本語のみ）
  会場：福江文化会館　ホール

競技全般に係わる大事な説明会ですので、21日または22日のどちらかの
説明会に必ずご出席ください。英語による説明を希望される選手は、英語
圏エリア席にお集まりください。

③預託…22日（土）10:00～15:00　福江会場/福江文化会館
                                   13:00～15:00　富江会場/富江緑地公園（富江港）
バイクは各自で預託会場まで運んでください。
バイク預託の際にバイク及びヘルメットのチェックをします。バイクバッグ
はレース当日に各自でバイクラックにかけてください。
預託後、バイクは実行委員会で預かります。
福江地区で預託されたバイクは実行委員会が手配したトラックにて富江
スイム会場まで搬送いたします。
搬送に当たっては慎重に取り扱いますが、キズや破損などのトラブルに関
しましては一切の責任を負いかねます。
従いまして、福江会場での預託者には全員、登録・受付時に配布する誓約
書を提出していただきます。
誓約書を提出できない方はご自身で富江まで搬送しての預託となります
のでご了承ください。

□スイム会場の試泳について

スイム会場として使用いたします富江港は港湾で船舶の往来が頻繁にあ
り危険なため、試泳は全面的に禁止しております。
試泳ができないことで不安を感じる方もいらっしゃるとは存じますが、皆様
が安全に、怪我無くレース当日を迎えられる為の措置であります事をご理
解いただき、参加選手全員にご協力いただきますようお願い申し上げま
す。

◆23日（日）レース当日
□スイム会場までの移動
選手(無料)に送迎バスをご用意しております。
詳しくは13ページをご覧ください。

□最終登録・ウォーミングアップ
ウォーミングアップ等の時間と場所については、テクニカルオフィシャルの
指示に従ってください。

□フィニッシュ後
フィニッシュ後、フィニッシャーポロシャツと完走メダル・完走タオルを受け
取ってください。必ず計測用チップを返却し、スイムバッグとバイクバッグ
をお引き取りください。

□当日のバイク返却
レース当日は16:00～21:00の間バイクとランバッグの返却を行っておりま
す。原則として本人がＩＤリストバンド及びバイク引換証をお持ちのうえ、
お引取りにお越しください。やむを得ず代理の方が引き取りを行う場合、
バイク引換証と代理の方の身分証をお持ちいただくようお願いいたしま
す。
輸送が必要な場合は、ご自身で手配いただきますようお願いいたします。

□フィニッシュ後の宿泊地への移動
スタート会場同様にバスをご用意しております。
13ページをご覧ください。

い。

◆24日（月）レース翌日
□バイク返却
レース当日の返却と同様に7:00～12:00の間、原則としてご本人がバイクを
お引き取りください。なお、24日（月）の正午以降回収されなかったバイク
については責任を負いかねます。

□完走証の配付
9:00～13:00の間、表彰式と並行して完走証の配付を行っております。利用
する交通機関の関係で完走証を受け取ることができない方につきまして
は後日郵送します。

Ⅳ．大会事務局からのお知らせ
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富江港埋立地駐車場

外濠公園

福江文化会館
※駐車場は使用不可  

五島市役所駐車場 本町駐車場  

富江支所駐車場 

福江港有料駐車場

五島港公園

富江緑地公園
Tomie Port

福江地区　会場・駐車場マップ
Venue and parking lots at Fukue 

富江地区　会場・駐車場マップ
Venue and parking lots at Tomie 





340m

270m

‑14‑

（Aタイプ）

（Bタイプ）

コースは穏やかな富江湾内で、風やうねりの影響をあまり受けません。
水温は直近の気候にもよりますが、19℃から22℃前後になることが
予想されます。

コースは穏やかな富江湾内で、風やうねりの影響をあまり受けません。
水温は直近の気候にもよりますが、19℃から22℃前後になることが予想されます。

SWIM COURSE



Bike Special
Needs at Kusuhara

Kishiku

‑15‑

at Akasaki

53km
Left
A type 126km
B type  73km

（Aタイプ）
富江港をスタートし、地蔵坂バイパス（トンネル）に入ります。
増田から黒蔵三叉路を左折し、本山21号線を直進、五島森林組合交差点を左折
します。
この区間（増田から五島森林組合交差点）にかけては、アップダウンがあります。
その後、瀬戸交差点を左折し、新開橋・雨通宿を抜け、バイクコースのポイント
である二本楠交差点に向かいます。
二本楠交差点を左折し、玉之浦岐宿線に入ります。折口トンネルを通過して中須
交差点を南下し、玉之浦町赤崎バス停でUターンします。
中須交差点を左側に進み、荒川に向かって北上します。荒川橋を渡って左折す
るようなかたちで海岸沿いに進み、高浜ビーチを過ぎ、三井楽、遣唐使ふるさと
館前を通過、岐宿支所前交差点を右折し、二本楠に向かいます。

二本楠交差点をを直進し、2周回目に入ります。
1周回目と同様に折口トンネルを通過して南下、赤崎バス停で折り返し、荒川、三
井楽、遣唐使ふるさと館前を通過、岐宿支所前交差点を右折し、二本楠交差点に
戻ります（約126km、ループは1周回約53km程度）
2周回を終えたら二本楠交差点を左折し、市街地に戻ります。瀬戸交差点を右折
し、黒蔵三叉路を左折。大浜を左折するように道なりに進行、野々切交差点を右
折し鬼岳の外周路を走ります。
バイクフィニッシュは五島港公園手前の外濠公園になります。

（Bタイプ）
富江港をスタートし、地蔵坂バイパス（トンネル）に入ります。
増田から黒蔵三叉路を左折し、本山21号線を直進、五島森林組合交差点を
左折します。
この区間（増田から五島森林組合交差点）にかけては、アップダウンがありま
す。
その後、瀬戸交差点を左折し、新開橋・雨通宿を抜け、バイクコースのポイン
トである二本楠交差点に向かいます。
二本楠交差点を左折し、玉之浦岐宿線に入ります。折口トンネルを通過して
中須交差点を南下し、玉之浦町赤崎バス停でUターンします。
中須交差点を左側に進み、荒川に向かって北上します。荒川橋を渡って左折
するようなかたちで海岸沿いに進み、高浜ビーチを過ぎ、三井楽、遣唐使ふる
さと館前を通過、岐宿支所前交差点を右折し、二本楠に向かいます。

（約73km地点、ループは1周回約53km程度）

二本楠交差点を左折し、市街地に戻ります。瀬戸交差点を右折し、黒蔵三叉
路を左折。大浜を左折するように道なりに進行、野々切交差点を右折し鬼岳
の外周路を走ります。
バイクフィニッシュは五島港公園手前の外濠公園になります。

外濠公園（五島港公園手前）



RUN START

RACE FINISH

Run Turn

Goto Port Park

T2, Sotobori Park

奥浦郵便局三叉路

堂崎駐車場
Dozaki Parking Lot

Out-and-back layout

Bike

（Ａタイプ）
バイクフィニッシュ・外濠公園からスタートし、福江～小田～堂崎天主堂駐車場を往復し、選手同士が対面するコースであり、高低差が緩やかなコース設定です。

外濠公園をスタートし、五島観光歴史資料館前の大通りへ右折後、平安食堂前を左折し東浜町交差点を直進、唐人橋交差点を右折し、県道河務福江線に入ります。

福江中学校先の市道を左折し、直進したところにある、くまの里前の交差点を右折、小田集落に入ります。

三進コンクリート工業方面へ進み、交差点を左折して県道河務福江線に入ります。

六方バス停、平蔵バス停、浦頭バス停、奥浦小学校手前交差点、奥浦郵便局を通過し、堂崎天主堂の駐車場で折り返します。（10.6㎞地点）

折り返し後、奥浦小学校手前交差点を直進し、三進コンクリート工業手前交差点を右折、小田地区を直進し、くまの里前の市道交差点を左折、福江中学校付近交差点を右折、唐人

橋を左折し、東浜町交差点、ターミナル前三叉路を直進し、チェックポイントである五島観光歴史資料館前大通りに右折して入ります。

このコースを２周回します。２周回後は五島港公園ロータリーを回り、感動のフィニッシュとなります。

（Ｂタイプ）
バイクフィニッシュ・外濠公園からスタートし、福江～小田～堂崎天主堂駐車場を往復し、選手同士が対面するコースであり、高低差が緩やかなコース設定です。

外濠公園をスタートし、五島観光歴史資料館前の大通りへ右折後、平安食堂前を左折し東浜町交差点を直進、唐人橋交差点を右折し、県道河務福江線に入ります。

福江中学校先の市道を左折し、直進したところにあるくまの里前の交差点を右折、小田集落に入ります。

三進コンクリート工業方面へ進み、交差点を左折して県道河務福江線に入ります。

六方バス停、平蔵バス停、浦頭バス停、奥浦小学校手前交差点、奥浦郵便局を通過し、堂崎天主堂の駐車場で折り返します。（10.6㎞地点）

折り返し後、奥浦小学校手前交差点を直進し、三進コンクリート工業手前交差点を右折、小田地区を直進し、くまの里前の市道交差点を左折、福江中学校付近交差点を右折、唐人

橋を左折し、東浜町交差点、五島港公園ロータリーを回り、感動のフィニッシュとなります。

RUN TURN 
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